
広告費0円で
メディアに出る⽅法

藤村しゅん
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講座のゴール
１本のプレスリリースを完成させ、

マスコミに持参する。
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会員様の実績
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・読売新聞 ・毎日新聞 ・長野毎日新聞
・中日新聞 ・下野新聞 ・長野日報 ・市民新聞 ・高知新聞
・富士ニュース新聞 ・世界日報新聞 ・福島民報新聞

・NHK夜7時のニュース ・テレビ朝日「サンデーステーション」
・テレビ東京「モヤモヤさまーず2」 ・テレビ愛知

・テレビ東京 2時間でっぱなし
・東海テレビ ・静岡朝日放送 ・テレビ静岡（フジTV系列）
・FM東京 ・FM函館・東海ケーブルネットワーク

等々

30 以上の媒体にすべて無料で出演・掲載



メディア活⽤のメリットと狙い
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一次効果 二次効果

・閲覧者からの反応・
問い合わせ・来客

・業界での地位向上・
業界からの問い合わ
せ

・ホームページに掲
載
・信頼性向上
・SEO効果
・記者との関係性
・新企画の創出



メディアの⼈はこんな⼈
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新聞記者 TVマン

・正義感が強い
・弱者を救済したい
・中小零細企業を
応援したい

・宣伝色があるプレス
リリースが大嫌い

・時代を作っている自負
・動きがあって面白い
ものや人が好き

・宣伝色があるプレスリ
リースが大嫌い



・1社メディアに出たことをネタにして、さらに同内容でプレスリリースを打つ
・取材してくれた記者へ季節ごとにお手紙やニュースレター（記者との関係性）
・毎月1回記者クラブに、新しいプレスリリースを持っていく

・HPの「メディア掲載実績ページ」に掲載する
・プレゼントと交換で、来訪してくれた方のLINE@リストを取得

・ホームページ等で番組に出演する旨を書く（演者との写真はNG。番組ロゴを載せる）
・放送時にLINE@で問い合わせしてくれた方や来客へのプレゼントを考える

情報開示OKが出るまでは漏らさないこと。・TVとラジオの場合は練習・練習・練習
・取材時は、電源10口、水とコーヒーと紙コップと油性ペン（黒）とお茶菓子を準
備。 ・取材が終わった日にスタッフにお礼の手紙を出す

無料：プレスリリースを書いて県庁の記者クラブに持ち込む、番組のHPの企画募集に対
してアピール
有料：プレスリリース代行会社の活用

メディア活用 全体像 7次元集客ビジネスモデル®

・社会性、新規性、時流
・コンセプト30の講義内容を活用 ・店主のキャラクターを強めに出す
・@Pressで紹介されているプレスリリースのコンセプトをオマージュ
・TVの場合は動きがあり、音声を消してもおもしろいかが重要

メディア掲載実績がある方は、ホームページに「メディア掲載実績」というページを作る



ステップ1:リリースの企画・執筆
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単なる自社の新商品
・新サービスのリリース

新規性が乏しい。
「またか」感がある

自社の宣伝色まるだしの
リリース

季節外れ・時代遅れの
リリース

社会的な意義が乏しい。
（メディアは公共のもの）

タイムリーさ、時流に
合っていない。

間違いだらけの採用されない 3パターン



ステップ1: 企画の3原則
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2
新規性

1 
社会性

3
時流



ステップ1: 企画の原則1・社会性
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●名古屋市ネイルサロン
「ハロービューティ」経営
ダウティ妙子さん

「敬老の日記念で、介護施設の
お年寄りにマニュキュアをして綺
麗になって喜んでもらう無料
サービス」を提案。

プレスリリースを出して、中日新
聞、テレビ愛知、東海TVから取
材



ステップ1: 企画の原則2・新規性
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●静岡県富士市やきとり「三
冠王」花井巌さん

「子供が製作プロデュースし
た、富士山盛りのかき氷」を提
案。

テレビ静岡（フジTV系列）、静
岡朝日テレビ、富士ニュースか
ら取材



ステップ1: 企画の原則3・時流
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●函館和・洋モダン貸衣装
「ギャラリーM.a.k」真柄周二
さん

「訪日客の集客で地方経済
の活性化」

BS日テレ、北海道テレビ、北
海道新聞、函館新聞、タイ国
営放送等から取材



ステップ2︓メディアにアプローチする前の
準備「メディア掲載実績」ページの作成
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●過去にメディア（TV、ラジオ、新聞、雑誌）に出たことがある人は、すること

●八ヶ岳ライフ様
hKps://yatsugatake-ijyuu.com/media

●輪島漆器仏具店様
hKps://wajima-100.info/gallery.html



ステップ3︓a 記者クラブへプレスリリース投稿
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●県庁（東京都は都庁第一本庁舎6階）、や市庁に
記者クラブがある（記者が詰めている）

●プレスリリースは、A4 1枚〜2枚程度
●事前に電話で部数（何人記者さんはいますか？）を確認
●プレスリリースは、封筒などに入れずハダカで、
記者クラブにいらっしゃる事務員さんに手渡し

ここ



ステップ3︓b マスコミ担当者に電話とFAX
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●電話で番組担当者に繋いでもらう

（例●●と申しますが、■（番組名）にプレスリリースを
出したいので担当者様に繋いでいただけますでしょうか。

（つながったら）●●と申しますが、▲という企画でプレスリリース
をお出しさせていただきたいのですがよろしいですか。
（FAX番号を教えてもらう）

●右記の本に電話番号がある



リリースをかいてみよう・事例
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●永田さん「熊本マラソン応援仏壇」



リリースを書いてみよう・基本構成
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1
【導入部分大義名分】
社会背景・時流・
今日性

熊本地震から1年
が経ちました。

熊本の人たちに
元気を取り戻そう
という活動が盛り
上がっています。

そこで輪島漆器仏
具店では、仏具店
の立場で地域を
応援しようと、
「熊本城マラソン
応援仏壇」を製作
しました。

「マラソン応援仏
壇」はマラソン大

会当日のコースに
展示予定。ぜひ

見に来てくださ
い。

2
【アピール部分】自社商
品・サービス自社企画

3
【アクション部分】最後
に取るべき行動・連絡

先

●大義名分：「行動を起こす にあたってその正当性を主張するための道理・根拠



プレスリリースの例︓ 永⽥幸喜さん
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プレスリリースのコンセプトの
真似元はありますか︖
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・A2
@Pressさんの「プレスリリース一覧」を見て、研究してください。
hKps://www.atpress.ne.jp/

・A 1
Googleニュースで「プレスリリース あなたの業界名」で検索をして、
研究してください。
hKps://www.atpress.ne.jp/

https://www.atpress.ne.jp/
https://www.atpress.ne.jp/


ステップ4︓取材が決まったら
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・情報開示OKが出るまでは、漏らさないこと

・TVとラジオの場合は練習・練習・練習

・取材時は、電源10口、水とコーヒーと紙コップと油性ペン（黒）と
お茶菓子（まんじゅうやチョコレート）を準備

・取材が終わった日にスタッフにお礼の手紙を出す



ステップ5︓
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・ホームページ等で番組に出演する旨を書く
（出演者との写真は肖像権のためNG。番組ロゴを載せる）

・放送を見てLINE@で問い合わせしてくれた方や来客してくれた方
へのプレゼントを考える（とにかく見込み客リストを取る）

額縁仮面のホームページ hKps://peraichi.com/landing_pages/view/gakubuchikamen

https://peraichi.com/landing_pages/view/gakubuchikamen


ステップ6︓放送後
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・放送当日と、放送から７日間は問い合わせが多い事を想定
・HPの「メディア掲載実績ページ」に掲載する
・プレゼントと交換で、来訪してくれた方のLINE@リストを取得し、

LINE@の週1回配信でコミュニケーションを開始

●八ヶ岳ライフ様
hKps://yatsugatake-ijyuu.com/media

https://yatsugatake-ijyuu.com/media


ステップ7︓
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・1社メディアに出たことをネタにして、同内容でプレスリリースを打つ

・取材してくれた記者へ季節ごとにお手紙やニュースレター
（記者との関係性を築く）

・毎月1回記者クラブに、新しいプレスリリースを持っていく

・ホームページのメディア実績ページに掲載（タレントの写真はNG )

・営業資料にメディアに出た旨を掲載すると値引き要請が減り、
大手企業も話を聞いてくれるようになります。



Q&A
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Q プレスリリースを持参する以外の
アプローチ⽅法はありませんか︖
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・A1 配信代行会社（有料）を使う方法もあります



Q プレスリリースを持参する以外に
メディアへのアプローチ⽅法はありませんか︖
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・A2プレスリリース放送局配達サービス（有料）を使う方法もあります



Q プレスリリースを持参するタイミングは︖
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・A取材に来て欲しい日の
1ヶ月前〜２週間前の木曜日
までに出す



テレビ出演のための⼤事な視点（極秘）
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TVの情報番組の
ディレクターの選球眼

（どれかに合致すれば採⽤確率UP）
■その情報は消音しても伝わるか、動きがあるか (TVでは動かない
と、視聴者が逃げてしまう。つまり絵的に派手か？）
■30文字以内にわかりやすく説明できるか？
（例 小学生が開発した、４色のレインボーメガカキ氷 22文字）
■既存のものから、少しずれているか？
■明日、友達に話したくなるか？
■「驚き」と「発見」を与えているか？ （なるほど、へえーがあるか）
■ありそうでなかったか？（例風邪が治るクロワッサン、朝から運動さ
せるリゾートホテル）
■足し算をされているか？ （例 ドリル+うんこ、うんこドリル）
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情報番組出演時の
ディレクターの選球眼

（どれかに合致すればいい）

■今の時代を映し出しているか？ （例 こんな時代だから●●）
■これからブームが来そうか
（例 2018年は、ドローン、AIスピーカーだった
今後は東京オリンピック、カジノ等）

■Facebookでいいねボタンを押したいか
（例頭が良くなるチョコレート）
■キーワード検索に今ひっかかるか？
（「フィリピン」と多く検索されている時に、フィリピンまんじゅうを売る）
■極端さがあるか？ （例世界一固いチョコレート）
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ワーク（10分）

あなたがTVか新聞に
掲載されたい

商品・サービスを
真似元ページを⾒て考える
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